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★産業保健スタッフのみならず、職場の安全衛生担当者にも 

役立つ、社内教育用ツールの決定版です。 

★テーマを 67に拡大し、産業保健の新しい展開にも対応！ 

・職場の産業保健スタッフには、質の高い健康教育・労働衛生教育の実施が求められていますが、その準備

には多大な時間が掛かることも珍しくありません。 

・本書は、質の高い教育を効率よく準備するための教育用ツールで、生活習慣病対策から有害物管理まで、

幅広いテーマを扱っています。 

・全体で 67 テーマを収めていますので、月１回実施の教育でも、５年以上活用が可能。ダウンロード可能

なスライドデータは、自由にカスタマイズできます。 

■ 主 要 目 次 ■ 

《健康教育》 メタボリックシンドローム ／ 健康診断結果の読み方 ／ がん検診の受け方 ／ 運動指導 ／ 

食事指導 ／ アルコール対策 ／ 禁煙するために ／ 快適な睡眠のために ／ 睡眠時無呼吸症候群への対策 

／ 夜勤・交替制労働者 ／ 女性の健康管理 ／ 母性健康管理 ／ 海外派遣労働者 ／ 高年齢労働者の安全と

健康の確保 ／ 新入社員教育 ／ セルフケア ／ 職場のうつ ／ 頭痛 ／ 歯・口腔ケア ／ 花粉症の対策 ／ 

感染症 ／ 熱中症の対策／ 食中毒 ／ AIDS の基礎知識 ／ 少し怖い脂肪肝の話 ／ ウイルス性肝炎の理解 

／ ロコモティブシンドローム ／ 正しい健康情報の見極め方 

《管理監督者教育》 新任管理監督者教育 ／ 心理的安全性 ／ 部下の不調への気づき方 ／ アンガーマネジ

メント／ 外国人労働者の安全衛生対策 

《管理監督者教育または衛生委員会》 安全配慮義務とは ／ 健康診断 事後措置 ／ ストレスチェック ／ 

職場復帰支援 ／ メンタルヘルス不調と労災認定 ／ ワーク・エンゲイジメント ／ 個人情報管理 ／ 長時

間労働と健康影響 ／ がん等の有病者の就業支援 ／ 両立支援と合理的配慮 ／ 健康経営の勧め 

《衛生委員会》 衛生委員会の役割 ／ 労働安全衛生マネジメントシステム ／ リスクアセスメント ／ 化学

物質のリスクアセスメント ／ 受動喫煙防止対策 ／ 心の健康づくり計画の立て方 ／ 結核対策 ／ 作業環

境測定の活用法 ／ 非正規雇用と安全衛生 

《労働衛生教育》 ストレスチェックを利用した職場環境改善 ／ SDSの理解と活用 ／ 保護具の正しい使用

法 ／ 正しい情報機器作業 ／ 腰痛対策 ／ 騒音対策 ／ 粉じん対策 ／ 石綿 ／ 有機溶剤 ／ 振動障害の

基礎 ／ 化学熱傷およびフッ化水素対策 ／ 放射線による健康影響 ／ 一次救命措置と外傷への初期対応 

／ ハチ刺傷とアナフィラキシーショック 
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このたび弊社グループの一般社団法人 日本労務研究会は、ご好評いただいておりました

『使える！健康教育・労働衛生教育 65 選』を改訂し、新たに『使える！健康教育・労働衛

生教育 67 選』として出版いたしました。 

本書は産業医科大学 名誉教授・森 晃爾先生の取りまとめのもと、同大学所属の先生方

が中心となって執筆を担当し、特に産業医の皆様にご好評をいただいております。産業保

健における新たな潮流を盛り込んだ『67 選』を、強くお勧め申し上げます。 
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